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ACTA N° 385
FECHA: Fusagasuga, 13 de diciembre del 2023
HORA: 9:00 am — 11:00 am
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José Saramita
TEMA: Estrategia IEC nutricion: Bajémosle a la sal — sopa de letras sin sal y con
recado

ASISTENTES: Personas mayores y talento humano comunidad de cuidado Hogar San José
Saramita.

Objetivo: Evidenciar los resultados de la estrategia IEC del mes de diciembre.
DESARROLLO:

1. Se realiza preparacion previa de la estrategia IEC, la cual queda registrada en la guia
correspondiente.

2. Se dainicio ala actividad con el pretest a fin de indagar los conocimientos previos acerca
del tema, este pretest se realiza de forma escrita, se aplica a 3 subgrupos, preguntando
a los asistentes acerca de productos altos en sodio y las principales enfermedades con
las que se asocian los mismos. Frente a esta pregunta se observa que aproximadamente
la mitad de los asistentes no identifica claramente los alimentos o productos que
contienen alto contenido de sodio.

3. Logros vy dificultades: Se logra realizar la estrategia IEC de una forma entretenida y
agradable para las personas mayores. La metodologia utilizada “Sopa de letras” permitié
gue las personas mayores se divirtieran mientras aprendian. Se trabajaron 3 grupos,
ubicados en 3 partes diferentes de la comunidad de cuidado, cada grupo contaba con
un maximo de 20 personas, y simultdneamente las profesionales a cargo de la actividad
iban rotando en los 3 grupos, de la siguiente manera: grupo 1 a cargo de enfermera,
grupo 2: nutricionista y gerontdloga, grupo 3: fisioterapeuta. De esta manera se logra
trabajar con las 55 personas asistentes a las 3 tematicas propias de la IEC. (salud,
alimentacién saludable y actividad fisica). Asi mismo, a medida que se trabajaban los 3
grandes temas: donde se encuentra, que puede pasar si se come mucha sal y si no es
con sal entonces con que se sazona, se iba dando respuesta a las inquietudes que iban
surgiendo.
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Se resuelven dudas de los asistentes.

5. Serealiza post-test en donde se evidencia que en general las personas mayores mejoran
en sus saberes.

6. Se evalla la actividad de nutricién y alimentacion saludable entre los asistentes, donde
se observa que tanto el tema como la metodologia fueron adecuadas y cumplieron con
sus expectativas, les gusto el material utilizado, perciben que el capacitador conoce bien
el tema y manifiestan que les gustaria que se llevara continuidad en los procesos de
capacitacion.

7. En cuanto a las personas mayores que participaron en la actividad, se evidencia que

54% de la comunidad estuvo presente.

PARTICIPACION EN IEC

NO ASISTIERON
45% ASISTIERON

55%

W ASISTIERON  ®m NO ASISTIERON

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . g Dependencia Firma
vinculacion
. , L H r San 5
Giovanna Ramirez Nutricionista ogar Sa . Jose
Saramita
. Hogar San José
Fernando Salcedo Coordinador 9

Saramita

Anexos: Evidencia fotogréafica, planilla de asistencia, guia.
Elaboré: Giovanna Ramirez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

13 dic 2023 9:45:26 a. m.
N° 40 - 73 Calle 22

#Hogar San José Saramita

13 dic 2023 10:33:41 a. m
39 Avenida Calle 22

#Hogar San José Saramita
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FORMATO: TEST INICIAL

YROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDADLE

Cédigo
Varaldn

Facha

Pagina

NO CONTROLADO
NN [PROYECTO
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DILIGENCIA EL TEST INICIAL

0OS PERSONA QU

ea imagenes o en

inciados de la columna "A"

COLUMNA A

[Majemosle a 2 '3‘1@;:({ 71(, “"‘;7__ L

Poan-i~e2

BN A o
[POBLACION OBJETO: Perfiova BAHEY

EQUIPO No L ke

con Imdagenes o enunclados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

la enfermedad que mas se ha asociado

a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de

enfermedades del corazon y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en |a naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
o condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal 0™
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicion de sal 1

<
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COLUMNA A COLUMNA B

ductos que contienen altas
ades de sal - sodio y Se deben ev%

Es la enfermedad que mas se haasociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
riesgo para el desarrollo de

ades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
undante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterrdneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

N

N

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la nectesiit:la:.i.4
de adicién de sal
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con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con Imagenes o enunclados de la columna "B” segun corresponda

Redacionar

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
tidades de sal - sodio y se deben evitar

%

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfarmedades del corazon y del cerejfro -

k -
. Sustancia blanca, cristalina, soluble en el /
agua, abunga_nto en la naturaleza, obtenid « g
del mar, de depésitos subterréne:?/
(minas) o de salmuera natural, se epiplea
como condimento, conservante o aditivo,

Son los dos organos que mas se ven /

afectados con el alto consumo de sal
productos altos en sodio

A\

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesi
de adicion de sal
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Pagina:
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COLUMNA B

cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Son productos que contienen altas

/|

Z

e

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo

de
7}Mermedadas del corazén y del car?ﬂ/

L~

\

(

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el

agua, abundante en la naturaleza, obtenid
del mar, de depdsitos subterraneo
lea

o de salmuera natural, se e
ento, conservante o aditivo.

Bain

s

afedtados con el alto consumo defal o

os dos organos que mas se Vi

productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a

\ preparaciones y /o eliminan la necésidad
> de adicion de sal
——
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segin su crilerio
eS| NO
1 £l tema y la metodologla desarrolladas cumplen sus expectativas? AT
2 Los materiales ullizados son adecuados? T~
3 El capacitador conoce y domina el tlama?
Te gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacilacin? —R
“ Si la respuesta es positiva, cuales temas le interssa: T S
Teniendo en cuenta Ia aclividad realizada, a pasirjde hoy que modificara en sus habilos para ser mds salldable?
5
Ll
Observaciones;
6
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COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Q ~ ) % Es la enfermedad que mas se ha asociado /

a alto, fonsumo de Sal/Sodio y el principal

e \ S fa€tor de riesgo para el desarrollo de
a'."':_] g Q._Jfr"“l @ effermedades del corazén y del cerebro
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| mar, de depdsitos subterraneos

(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

'm Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
\ lagua, abundante en |la naturaleza, obtenido
e e Lase L

Son los dos organos que mas se ven /|
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a la
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicion de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
|Marque con una X' Sl o NO segin su criterio

S

1 El tema y la metodologla desarrolladas cumplen sus expectativas? L}(I; =
2 Los materiales utilizados son adecuados?
3 El capacitador conoce y domina el tema? <

Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacilacion? ST
4 Si la respuesta es positiva, cuales temas le interesa: i Beas

Teniendo en cuenla la aclividad realizada, a partir de hoy que modificara en sus habitos para ser mas saludable?
5 oy

e —

Observaciones:

6
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Relacionar con una linea las Imagenes o enunciados de la columna A con las imidgenes o enunciados de la Columna B, Segln coresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas /.
cantidades de sal - sodio y se deben evitar /

/

n %
\ wu .7“ Es la enfermedad que mas se ha asociado /
e

-~
&
o a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
- \ o factor de riesgo para el desarrollo de
i st . @ enfermedades del corazén y del cerebr

'm Sustancia blanca, cristalina, soluble en e
L agua, abundante en la naturaleza, obtenjdo
L

Osigar SASe del mar, de depositos subterrdnao

. ' {minas) o de salmuera natural, se emplea
& \ como condimento, conservante o aditivo.

=1 Son los dos organos gue mas se ven
. afectados con el alto consumo de sal

productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesl d
i de adicion de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue con una X 51 o NO segun su criterio G S
1 1 tema y la metodologla desarrolladas cumplen sus axpectativas? Y
2 Los materiales utiizados son adecuados? ?g.
3 El capacilador conoce y domina el tema? R
Le gustarla que se llsvara continuidad en los procesos de capacitacion? >
4 Sl la respuesta es posiliva, cuales lemas la intaresa:

Tenlendo en cuenta la actividad raalizada, a partir de que modificard en sus habilos para ser mas saludabla?
i L.

Observaclones:
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