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ACTA N° 385 

FECHA:  Fusagasugá, 13 de diciembre del 2023 

HORA:  9:00 am – 11:00 am  

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar San José Saramita 

TEMA:  Estrategia IEC nutrición: Bajémosle a la sal – sopa de letras sin sal y con 

recado 

ASISTENTES: Personas mayores y talento humano comunidad de cuidado Hogar San José 

Saramita. 

Objetivo: Evidenciar los resultados de la estrategia IEC del mes de diciembre. 

DESARROLLO: 

1. Se realiza preparación previa de la estrategia IEC, la cual queda registrada en la guía 

correspondiente. 

2. Se da inicio a la actividad con el pretest a fin de indagar los conocimientos previos acerca 

del tema, este pretest se realiza de forma escrita, se aplica a 3 subgrupos, preguntando 

a los asistentes acerca de productos altos en sodio y las principales enfermedades con 

las que se asocian los mismos. Frente a esta pregunta se observa que aproximadamente 

la mitad de los asistentes no identifica claramente los alimentos o productos que 

contienen alto contenido de sodio.  

3. Logros y dificultades: Se logra realizar la estrategia IEC de una forma entretenida y 

agradable para las personas mayores. La metodología utilizada “Sopa de letras” permitió 

que las personas mayores se divirtieran mientras aprendían. Se trabajaron 3 grupos, 

ubicados en 3 partes diferentes de la comunidad de cuidado, cada grupo contaba con 

un máximo de 20 personas, y simultáneamente las profesionales a cargo de la actividad 

iban rotando en los 3 grupos, de la siguiente manera: grupo 1 a cargo de enfermera, 

grupo 2: nutricionista y gerontóloga, grupo 3: fisioterapeuta. De esta manera se logra 

trabajar con las 55 personas asistentes a las 3 temáticas propias de la IEC. (salud, 

alimentación saludable y actividad física). Así mismo, a medida que se trabajaban los 3 

grandes temas: donde se encuentra, que puede pasar si se come mucha sal y si no es 

con sal entonces con que se sazona, se iba dando respuesta a las inquietudes que iban 

surgiendo.  
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4. Se resuelven dudas de los asistentes. 

5. Se realiza post-test en donde se evidencia que en general las personas mayores mejoran 

en sus saberes.  

6. Se evalúa la actividad de nutrición y alimentación saludable entre los asistentes, donde 

se observa que tanto el tema como la metodología fueron adecuadas y cumplieron con 

sus expectativas, les gusto el material utilizado, perciben que el capacitador conoce bien 

el tema y manifiestan que les gustaría que se llevara continuidad en los procesos de 

capacitación. 

7. En cuanto a las personas mayores que participaron en la actividad, se evidencia que 

54% de la comunidad estuvo presente. 

 

 
 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Giovanna Ramírez 
 

Nutricionista 
 Hogar San José 

Saramita 

  

Fernando Salcedo 
 

Coordinador 
 Hogar San José 

Saramita 

  

Anexos: Evidencia fotográfica, planilla de asistencia, guía. 

Elaboró: Giovanna Ramírez  

 

ASISTIERON
55%

NO ASISTIERON
45%

PARTICIPACIÓN EN IEC

ASISTIERON NO ASISTIERON
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

